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Metodologías docentes y Actividades formativas 

Metodologías docentes: Son las diversas formas de organizar y poner en práctica los procesos de enseñanza-
aprendizaje. 
 
Actividades formativas: Son las estrategias empleadas en el desarrollo de las metodologías de enseñanza en 
un proceso docente. 

 

METODOLOGÍAS 
DOCENTES 

ACTIVIDADES 
FORMATIVAS 

Clases teóricas 
Sesiones expositivas 
Clases magistrales 

Exposiciones del profesor 
Exposiciones de los alumnos 
Seminarios 
Conferencias 
... 

Clases prácticas Prácticas en el aula 
Prácticas de campo 
Prácticas externas 
Prácticas de laboratorio 
Prácticas clínicas 
Talleres 
Periódicos de campo 
Visitas / Salidas externas 
... 

Aprendizajes basado en proyectos 
Trabajo por proyectos 
Aprendizaje basado en casos 
Aprendizaje basado en la indagación 
(individual o en grupo) 

Diseño de proyectos 
Resolución de problemas 
Búsqueda y tratamiento de la información 
Tareas de investigación 
Elaboración de herramientas / recursos 
Elaboración de informes 
Presentaciones de informes y/o trabajos 
... 

Trabajo colaborativo Debates (en el aula o online) 
Discusiones de casos prácticos 
Análisis colectivo 
... 

Aprendizaje basado en lecturas 
Aprendizaje basado en audiovisuales 

Lectura y análisis de documentos 
Cometarios de texto 
Recensiones / Análisis crítico 
Análisis audiovisuales 
... 

Aprendizaje basado en el juego Uso de juegos como medio de aprendizaje 
Actividades lúdicas 
Dinámicas de competición 
Retos 
Juegos de rol 
... 

Tutorías 
(individuales o en grupo) 

Encuentros para resolver dudas 
Encuentros de seguimiento 
... 
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Sistemas de evaluación 

Deben permitir evaluar los resultados del perfil de formación. 

 
SISTEMAS DE EVALUACIÓN 

Saber Pruebas escritas con preguntas de desarrollo. 
Pruebas objetivas tipo test 
Pruebas de autoevaluación 
... 

Saber hacer 
(Evaluación del 
docente o 
evaluación entre 
iguales) 

Pruebas prácticas (de aula, de campo, externas, de laboratorio, clínicas) 
Elaboración de trabajos (proyectos, informes, resolución de casos, análisis de 
información, etc.) 
Presentaciones orales. 
Portfolios 
Recensiones, análisis críticos, comentarios de texto, reflexiones 
... 

Saber ser o estar Participación en las clases 
Participación en tareas colaborativas 
Participación en debates 
Entrevistas 
Asistencia 
Periódicos de aprendizaje 
Actas de reuniones 
... 

 
 
Procedemos también a adjuntar cómo ayuda la tabla de Tipo de aprendizaje y posibles métodos de evaluación 
del documento Focus 2 Herramientas para la calidad universitaria:  EVALUACIÓN DE LOS RESULTADOS 
DE APRENDIZAJE 
  

https://www.aqu.cat/es/Estudios/Distribuidora-de-publicaciones/Evaluacion-de-los-resultados-de-aprendizaje
https://www.aqu.cat/es/Estudios/Distribuidora-de-publicaciones/Evaluacion-de-los-resultados-de-aprendizaje
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